
 
 

Unsere Steingarten- und Polsterstauden 

Steingarten- und Polsterstauden wachsen von Natur aus zwischen 

Felsen, besiedeln Mauerkronen sowie Mauerspalten und lassen sich 

auch hervorragend in Trögen und Plattenfugen verwenden. 

Sie gedeihen an einem vollsonnigen Standort am besten und 

brauchen mageren, in jedem Fall durchlässigen Boden, der rasch 

abtrocknet. Die meisten Alpinen blühen übrigens im Frühling. 

Obwohl sie (stein-)hart im Nehmen sind, benötigt dieser Stauden-

typ in Trockenphasen regelmäßig Wasser! Denn auch am 

Naturstandort - in den Bergen - ist die Wasserversorgung durch 

häufige Niederschläge, sowie in Form von Tau und Nebel gegeben. 

 

Acaena buchananii 
Stachelnüsschen 
 
 

Höhe bis 10 cm, bildet dichte Teppiche, 
immergrün, silbergraue Blätter, 
dekorative rund-stachelige Nüsschen 
 

Acaena microphylla 
‘Kupferteppich’ 
Stachelnüsschen 

Höhe bis 10 cm, immergrün, braunrote 
Blätter, weiße unscheinbare Blüten im 
Juli, stachelige Früchtchen, begehbar 
 

Achillea tomentosa 
Teppich-Garbe 
 

Höhe ca. 25 cm, bildet flache Matten, 
wollige, flauschige Blättchen, goldgelbe 
Blütendolden, Juni-Juli, Bienenweide! 
 

Alchemilla erythropoda 
Zwerg-Frauenmantel 

Höhe ca. 15 cm, grüne Blätter mit roten 
Blattstielen, grün-gelbe Blüten, prima 
für sehr kleine Flächen, feuchter Boden  
 

  



 
 

Allium christophii 
Sternkugel-Lauch 

Höhe ca. 50 cm, große violette Blüten 
von Mai-Juni, danach zieht Pflanze ein, 
Schnittblume, Bienen!, mag es trocken 
 

Alyssum (Syn. Aurinia) 
montanum ‘Berggold‘ 
Berg-Steinkraut 

Höhe ca. 15 cm, bildet lockere Polster, 
graugrüne Blätter, tiefgelbe Blüten von 
April-Mai, duftend, Bienenweide 
 

Anaphalis triplinervis 
‘Sommerschnee‘ 
Perlkörbchen 

Höhe ca. 20 cm, sehr kompakte Sorte, 
wüchsig, leuchtend weiße Blüten, lange 
Blütezeit von Juli-September! 
 

Antennaria dioica 
‘Rubra‘ 
Katzenpfötchen 

Höhe bis 15 cm, bildet dichte Polster, 
immergrün, silbergraues Blatt, rote 
Blüten von Mai-Juni, trockener Boden 
  

Arabis blepharophylla 
‘Frühlingszauber‘ 
Gänsekresse 

Höhe ca. 15 cm, polsterartiger Wuchs, 
immergrün, purpurrote Blüten in dichten 
Trauben, April-Juni, für frischen Boden 
 

Arabis procurrens 
‘Neuschnee‘ 
Gänsekresse 

Höhe ca. 25 cm, mattenartiger Wuchs, 
immergrün, weiße Blüten von Apri-Mai,  
hübsch mit Blaukissen und Steinkraut! 
 

Arenaria montana 
‘Blizzard Compact‘ 
Sandkraut 

Höhe ca. 10 cm, sehr kompakter Wuchs, 
Blätter bilden behaarte Polster, große 
weiße Blüten von Mai-Juli 
 

Armeria maritima 
‘Alba‘ 
Strandnelke 

Höhe ca. 15 cm, bildet grasartige Polster, 
immergrün, weiße kugelige Blüten von 
Mai-Juli, Rückschnitt sorgt für Nachblüte 
 

  



 
 

Armeria maritima 
‘Düsseldorfer Stolz’ 
Strandnelke 

Höhe ca. 20 cm, bildet dichte grasartige 
Polster, immergrün, rote Blütenbälle 
von Mai-Juli, für trockenen Boden 
 

Artemisia schmidtiana 
‘Nana‘ 
Zwergiger Silber-Beifuß 
 

Höhe ca. 25 cm, sehr fein geteilte und 
weiche Blätter, silbrig-grau, aromatisch 
beim Zerreiben, unscheinbare Blüte 
 

Aruncus aethusifolius 
‘Johannisfest‘ 
Zwerg-Geißbart 

Höhe ca. 50 cm, kompakter Wuchs, 
silbrige Blätter, weiße Blüten von Mai-
Juni, auch für halbschattige Orte 
 

Asphodeline lutea 
Junkerlilie 
 

Höhe ca. 80 cm, gelbe kerzenartige 
Blüten von Mai-Juni, nährstoffreicher 
Boden, etwas Winterschutz erforderlich 
              

Aster ageratoides var. 
adustus ‘Nanus‘ 
Teppich-Aster 

Höhe ca. 20 cm, violette Blüten von 
August-Oktober, bildet Ausläufer, auch 
für den lichten Schatten geeignet  
 

Aster ericoides ssp. 
pansus ‘Snow Flurry’ 
Teppich-Aster 
 

Höhe ca. 15 cm, teppichartiger Wuchs, 
reichblühend, weiß, September-
November, hervorragende Sorte! 
 

Astilbe x crispa ‘Perkeo‘ 
Zwerg-Prachtspiere 

Höhe ca. 15 cm, wunderschöne 
bronzegetönte Blätter, dunkelrosa 
Blütenrispen von Juli-August, Moorbeet 
 

  



 
 

Aubrieta x cultorum 
‘Alba‘ 
Weißes Blaukissen 

Höhe ca. 10 cm, wintergrüne Blättchen, 
weiße Blüte von April-Mai, ein leichter 
Rückschnitt nach der Blüte ist sinnvoll 
 

Aubrieta x cultorum 
‘Blaumeise‘ 
Blaukissen 

Höhe ca. 10 cm, bildet kompakte 
Polster, violett-blaue Blüten von April-
Mai, relativ späte Blüte, beste Sorte! 
 

Aubrieta x cultorum 
‘Hamburger Stadtpark‘ 
Blaukissen 

Höhe ca. 10 cm, überaus kompakter 
Wuchs, gut wüchsig, tief blau-violette 
Blüten von April-Mai, frischer Boden 
 

Aubrieta x cultorum 
‘Silberrand‘ 
Blaukissen 

Höhe ca. 10 cm, immergrün, grüne 
Blättchen mit weißem Rand, violette 
Blüten von April-Mai, sehr auffällig 
 

Azorella trifurcata 
Andenpolster 

Höhe ca. 5 cm, kompakter Wuchs, 
bildet dichte und feste Polster, winter-
grün, grün-gelbe Blüten von Mai-Juni 
 

Calamintha nepeta 
‘Triumphator‘ 
Bergminze 

Höhe ca. 30 cm, duftende Blätter, 
weiße Blüte, sehr lange Blütezeit von 
Juli-September, liebt kalkhaltige Böden 
 

Campanula carpatica 
‘Blaue Clips‘ 
Glockenblume 

Höhe ca. 20 cm, bildet dichte Polster, 
herzförmige Blätter, große blaue 
Blüten, Juli-August, Bienenpflanze! 
 

Campanula carpatica 
‘Weiße Clips‘ 
Glockenblume 

Höhe ca. 20 cm, kompakter Wuchs, 
reinweiße Blüten, relativ früh blühend, 
Juni-Juli, Bienenpflanze, toll in Trögen! 
 

  



 
 

Campanula 
poschrskya. 
‘Blauranke’ 
Glockenblume 

Höhe ca. 15 cm, schön wüchsig, Blüten hell 
violett-blau, sehr reichblühend, lange 
Blütezeit von Juni-September 
 

Carlina acaulis ssp. 
simlex 
Silber-Distel 

Höhe ca. 30 cm, sehr schöne Distelart, 
silberweiße Blüte von Juli-August, auch 
Schnittblume, trockener kalkiger Boden 
DISTELN: STAUDEN DES JAHRES 2019! 

Cerastium 
tomentosum 
‘Silberteppich’ 
Hornkraut 

Höhe ca. 25 cm, bildet große Polster, 
silbergraue Blätter, weiße Blüten von Mai-
Juni, liebt einen trockenen Boden 
 

Ceratostigma 
plumbaginoides 
Scheinbleiwurz 

Höhe ca. 25 cm, sehr wüchsig, treibt 
Ausläufer, schöne rote Herbstfärbung, 
blaue Blüten von August-Oktober 
 

Chiastophyllum 
oppositifolium 
Goldtröpfchen 
 

Höhe ca. 20 cm, wintergrüne Blätter, gelbe 
überhängende Blütenrispen von Juni-Juli, 
sonnig bis lichtschattig 

Cotula squalida 
Fiederpolster 

Höhe ca. 5 cm, sehr niedriger und 
trittfester Bodendecker, braungrünes 
Blattt, gelblich-grüne Blüte im Juli 
 

Cymbalaria muralis 
Mauer-Zimbelkraut 

Höhe ca. 10 cm, sehr schön in licht-
schattigen Mauerfugen, überhängender 
Wuchs, hellviolette Blüten ab Juni 
 

Delosperma 
congestum 
‘Golden Nugget’ 
Mittagsblume 

Höhe ca. 5 cm, in Wüsten zuhause, sehr 
trockener sandiger Standort nötig, 
zahlreiche gelbe Blüten von April-Juni! 
 

  



 
 

Delosperma cooperi 
Mittagsblume 

Höhe ca. 15 cm, Blätter speichern Wasser, 
für sehr trockene, kiesige Böden, viele 
purpurrote Blüten ab Juni 
 

Dianthus deltoides 
‘Albus’ 
Heide-Nelke 

Höhe ca. 15 cm, bildet immergrüne 
Polster, durchlässiger Boden sehr wichtig, 
weiße Blüten von Juni-August 
 

Dianthus gratiano-
politanus 
‘Eydangeri’ 
Pfingst-Nelke 

Höhe ca. 15 cm, wintergrüne Blätter, 
radförmige violettrosa Blüten von Mai-
Juni, leicht duftend, kalkiger Boden 
 

Dianthus gratiano-
politanus ‘Rubin’ 
Pfingst-Nelke 

Höhe ca. 10 cm, wintergrün, bildet 
kompakte graublaue Polster, dunkelrote 
Blüten von Mai-Juni, durchlässiger Boden 
 

Draba aizoides 
Hungerblümchen 

Höhe ca. 10 cm, immergrün, gelbe Blüte 
von März-April, sehr frühe Bienenweide 
nach dem Winter, durchlässiger Boden 
 

Dryas x 
suendermanii 
Silberwurz 

Höhe ca. 15 cm, bildet halbwintergrüne 
Polster, weiße Anemonen-Blüten mit 
gelber Mitte, Juni-Juli, vollsonnig! 
 

Eryngium planum 
‘Blue Hobbit’ 
Mannstreu 

Höhe ca. 25 cm, kompakter Wuchs, 
graugrüne Blätter, violettblaue Blüten von 
Juli-September, Bienenpflanze! 
DISTELN: STAUDEN DES JAHRES 2019! 

Erysimum liniifolium 
‘Orange Flame‘ 
Schöterich 

Höhe ca. 15 cm, bildet schöne Polster, 
orange Blüte von Mai-Juni, lange Blütezeit, 
Winterabdeckung ist sinnvoll 
 

  



 
 

Euphorbia 
cyparissias ‘Fens 
Ruby‘ 
Wolfsmilch 

Höhe ca. 25 cm, möchte sich ausbreiten, 
roter Blattaustrieb, gelbe Blüten von Mai-
Juni, sehr attraktive Erscheinung 
 

Euphorbia 
myrsinites Walzen-
Wolfsmilch 

Höhe ca. 25 cm, fleischige niederliegende 
Triebe, immergrün, schuppenartige 
Blätter, gelbe Blüte von Mai-Juli 

Gentiana acaulis         
Kurzstängeliger 
Enzian 
 

Höhe ca. 10 cm, immergrüne Blätter, sehr 
große tiefblaue Trichterblüten, Mai-Juni, 
für kühle Lagen, frischer lehmiger Böden 
 

Gentiana 
septemfida var. 
Lagodechiana 
Sommer-Enzian 

Höhe ca. 15 cm, lockerer Wuchs, 
violettblaue Blüten mit hellerem Schlund, 
Juli-August, stammt aus dem Kaukasus 
 

Geranium x 
cantabri-giense 
‘Berggarten‘ 
Storchschnabel 

Höhe ca. 25 cm, wüchsig, sehr gesund, 
wintergrün, purpurrosa Blüten, Mai-Juli, 
reichblühend, trockener Boden, Bienen! 
 

Geranium cinereum 
‘Ballerina‘ 
Storchschnabel 

Höhe ca. 15 cm, karminrosa Blüten mit 
dunklen Adern und dunklem Auge, sehr 
lange Blütezeit von Juni-September! 
 

Geranium ‘Giuseppi’ 
Storchschnabel 

Höhe ca. 15 cm, leuchtend purpurrote 
Blüten mit guter Fernwirkung, Juni-August, 
auch für Gefäße, trockener Boden 
 

Geranium renardii 
‘Philippe Vapelle’ 
Storchschnabel 

Höhe ca. 60 cm, wüchsig, kreppartige 
Blätter, hellviolette Blüten mit dunkler 
Aderung, Juni-Juli, Bienenpflanze! 
 

  



 
 

Geranium 
sanguineum ‘Album’ 
Storchschnabel 

Höhe ca. 30 cm, wüchsig, weiße Blüten von 
Juni-August, Bienenweide, nicht 
versamend, ausgezeichnete Sorte 
 

Gypsophila repens 
‘Rosa Schönheit’ 
Schleierkraut 

Höhe ca. 15 cm, flach ausgebreiteter 
Wuchs, große tiefrosa Blüten, ungefüllt, 
durchlässiger kalkiger Boden ist wichtig 
 

Helianthemum x 
cult. ‘Lawrensons 
Pink’ 
Sonnenröschen 

Höhe ca. 15 cm, wintergrün, wächst flach 
ausgebreitet, purpurrosa Blüten von Mai-
Juli, gute Bienenweide! 
 

Helianthemum x 
cult. ‘Rubin’ 
Sonnenröschen 

Höhe ca. 15 cm, wintergrün, dunkelrote 
gefüllte Blüten von Mai-Juli, kräftiger 
Rückschnitt nach der Blüte um 2/3 ! 
 

Helianthemum x 
cult. ‘Sterntaler’ 
Sonnenröschen 

Höhe ca. 15 cm, wintergrün, robuste Sorte, 
goldgelbe ungefüllte Blüten von Mai-Juli, 
Bienenpflanze, trockener Boden 
 

Herniaria glabra 
Bruchkraut 

Höhe ca. 5 cm, grünlich weiße Blüten, un-
scheinbar, wintergrüner Rasenersatz, gut 
zwischen Trittsteinen und auf Gräbern 
 

Iberis sempervirens 
‘Appen-Etz‘ 
Schleifenblume 

Höhe ca. 20 cm, wintergrün, dichter 
kompakter Wuchs, weiße Blüten von April-
Mai, gut für trockene Böden 
 

Inula ensifolia 
Alant 

Höhe ca. 35 cm, dicht buschiger Wuchs, 
goldgelbe Asternblüten von Juli-August, 
für durchlässigen Boden, Bienenweide! 
 

  



 
 

Iris x barbata-nana 
‘Cherry Garden’ 
Zwerg-Schwertlilie 

Höhe ca. 30 cm, purpurviolette Blüten mit 
dunklem Fleck und orangegelbem Bart, 
kalkhaltiger durchlässiger Boden  
 

Leontopodium 
alpinum 
Edelweiß 

Höhe ca. 15 cm, weißfilzige Blüten von Juli-
September, durchlässiger kalk-haltiger 
Boden, Schweizer Nationalblume 
 

Lewisia cotyledon 
‘Regenbogen‘ 
Bitterwurz 

Höhe ca. 20 cm, fleischige immergrüne 
Blattrosetten, weiße/gelbe/rosa Blüten, 
ideal für trockenen Halbschatten, kalkfrei 
 

Lithodora diffusa 
‘Heavenly Blue‘ 
Steinsame 

Höhe ca. 20 cm, immergrüne Blätter, sehr 
schöne enzianblaue Blüten von Mai-Juli, 
leicht saurer Boden, leichter Winterschutz 
 

Papaver nudicaule 
‘Gartenzwerg‘ 
Island-Mohn 

Höhe ca. 20 cm, blaugrüne Blätter, 
weiße/gelbe/rote Blüten, Mai-August, 
beliebte Schnittblume, versamen lassen! 
 

Petrorhagia 
saxifraga 
Felsennelke 

Höhe ca. 20 cm, wüchsig, zartrosa Blüten 
von Juni-August, lange Blütezeit, liebt 
steinigen durchlässigen Boden 
 

Phlox douglasii ‘Red 
Admiral‘ 
Später Polster-Phlox 

Höhe ca. 10 cm, bildet sehr flache dichte 
Polster, wintergrün, purpurrote Blüten von 
Mai-Juni, auch sehr schön in Töpfen 
 

Phlox subulata 
‘Emerald Cush. Blue’ 
Teppich-Phlox 

Höhe ca. 10 cm, wüchsig, wintergrün, hell 
lilafarbene Blüten von April-Mai, frische 
Böden, Rückschnitt nach der Blüte 
 

  



 
 

Phlox subulata 
‘White Delight’ 
Teppich-Phlox 

Höhe ca. 10 cm, wüchsig, wintergrün, sehr 
schmale Blätter, strahlend weiße Blüten 
von April-Mai, durchlässig 
 

Potentilla aurea 
Fingerkraut 

Höhe ca. 15 cm, bildet sehr schöne Polster, 
goldgelbe Blüten von Mai-Juli, liebt 
frischen kalkarmen Boden 
  

Potentilla tridentata 
‘Nuuk’ 
Garten-Fingerkraut 

Höhe ca. 20 cm, guter immergrüner 
Bodendecker, bildet kleine Polster, weiße 
Blüten von Juni-August, trockene Böden 
 

Primula rosea 
‘Gigas’ 
Rosenprimel 

Höhe ca. 20 cm, leuchtend karminrote 
Blüten, von März-April, lichtschattig, für 
feuchte Böden, auch an Teichrändern! 
 

Pulsatilla vulgaris 
Kuhschelle 

Höhe ca. 20 cm, behaarte Knospen, 
violette Blüten von März-April, schöne 
Samenstände, für kalkige trockene Böden 
 

Pulsatilla vulgaris 
‘Alba‘ 
Kuhschelle 

Höhe ca. 20 cm, silbrig behaarte Knospen 
und Stängel, strahlend weiße Blüten mit 
gelben Staubgefäßen von März-April 
 

Sagina subulata 
Sternmoos 

Höhe ca. 5 cm, sehr niedrig, moosartig, 
zeitweise begehbar, weiße Blütchen im 
Sommer, nicht austrocknen lassen! 
 

Santolina 
chamaecyparissus 
Heiligenkraut 

Höhe ca. 40 cm, Halbstrauch, silbergraues 
Blatt, gelbe Blüten von Juli-August, Bienen, 
Duft, trockener und durchlässiger Boden 
 

  



 
 

Saponaria 
ocymoides  
Seifenkraut 

Höhe ca. 20 cm, bildet große niedrige 
Polster, purpurrosa Blüten von Mai-Juli, 
duftend, Dachbegrünung, in Plattenfugen 
 

Saxifraga x arendsii 
‘Blütenteppich‘ 
Moos-Steinbrech 

Höhe ca. 15 cm, bildet dichte moosartige 
Polster, wintergrün, purpurrosa Blüten von 
April-Mai, sonnig-absonnig, sandig, locker 
 

Saxifraga x arendsii 
‘Peter Pan‘ 
Moos-Steinbrech 

Höhe ca. 15 cm, bildet dichte Polster, 
wintergrün, zahlreiche rote Blüten von 
April-Mai, auch für Dachbegrünung  
 

Saxifraga paniculata 
Rosetten-Steinbrech 

Höhe ca. 20 cm, rosettenartige Blätter, 
werden laufend durch neue ersetzt, 
wintergrün, weiße Blüten von Mai-Juni 
  

Sedum album ‘Coral 
Carpet‘ 
Rotmoos-Fettblatt 

Höhe ca. 5 cm, bildet dichte Teppiche, 
immergrün fleischige Blätter, ab Herbst 
kupferfarben, weiße Blüten im Sommer 
 

Sedum floriferum 
‘Weihensteph. Gold‘ 
Mauerpfeffer 

Höhe ca. 15 cm, sehr guter und wüchsiger 
Bodendecker, auch Dachbegrünung, reiche 
gelbe Blüte von Juni-Juli, Bienenweide! 
 

Sedum spurium 
‘Album Superbum‘ 
Kaukasus-Fetthenne 
 

Höhe ca. 15 cm, immergrün, sehr guter 
Bodendecker, weiße Blüten von Juli-
August, auch im lichten Schatten möglich! 

Sedum spurium 
‘Fuldaglut‘ 
Kaukasus-Fetthenne 

Höhe ca. 10 cm, immergrün, dunkelrote 
Blätter, purpurrote Blüten von Juli-August, 
toller Farbkontrast zu gelben Blüten! 
  

  



 
 

Sempervivum -       
in Arten und Sorten 
Hauswurz, Steinrose 

Höhe ca. 10 cm, schöne immergrüne Blatt-
rosetten, rot oder grün, rosa Blüten im Juli, 
für Gefäße, in kiesig-magerem Substrat 
 

Silene uniflora 
‘Weißkehlchen‘ 
Leimkraut 

Höhe ca. 15 cm, wintergrün, wüchsig, 
graugrüne Blätter, weiße Blüten von Juni-
August, auch noch nach der Blüte schön 
 

Stachys byzantina 
‘Silver Carpet‘ 
Woll-Ziest 

Höhe ca. 20 cm, wintergrün, weißfilzige 
Blätter, kaum Blüten- und Samenansatz, 
mag kalkhaltigen durchlässigen Boden 
 

Stachys monnieri 
‘Hummelo‘ 
Woll-Ziest 

Höhe ca. 40 cm, dunkelgrüne Blätter, 
purpurfarbene Blütenkerzen von Juli-
September, ideal für Bienen und Hummeln 
 

Teucrium x lucidrys 
Gamander 

Höhe ca. 30 cm, immergrün, glänzend-
grüne Blätter, purpurrosa Blüten von Juli-
August, salbeiähnlich, frischer Boden 
 

Thymus doerfleri 
‘Bressingham‘ 
Thymian 

Höhe ca. 5 cm, sehr flacher schöner Boden-
decker, bildet dichte üppige Polster, rosa 
Blüten von Mai-Juli, beliebt bei Insekten! 
 

Thymus serphyllum 
‘Albus‘ 

Höhe ca. 5 cm, frischgrüne Blätter, immer-
grün, bildet dichte Teppiche, weiße Blüten 
von Juni-Juli, aromatischer Duft, Bienen 

Veronica teucrium 
‘Azurit‘ 
Ehrenpreis 

Höhe ca. 25 cm, leuchtend blaue Blüten 
von Mai-Juli, sehr beliebt bei Bienen, 
Hummeln und Schmetterlingen, kalkhaltig 
 

 

 


